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© MOTHERSHIP project " ป.4 "

Username: ระดับ: วัน-เวลา:12 Monday-January-2026 04:10:03       1/8 หน้า

กระดาษคำถาม (Questions) ฝึกฝน 20 ข้อ

Username: ระดับ: ชื่อ-สกุล:

(ตัวอย่าง) 5. สังคม ป.4 ทั้งหมด

1. คำถาม   อสุภะ หมายถึง เพ่งของไม่งามเป็นกัมมัฏฐาน อยากทราบว่า อุทธมาตกอสุภะคือการเพ่งข้อใด
(ID18824/P4/104411)

1.> ศพที่น่าเกลียด โดยถูกตัดขาดเป็นท่อนๆ
2.> ศพที่น่าเกลียด มีน้ำเหลืองน้ำหนองไหลออกมา
3.> ศพที่น่าเกลียด เน่า ขึ้นเขียว
4.> ศพที่น่าเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง

2. คำถาม   พระเจ้าสุทโธทนะ ทรงทำอย่างไรให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงหมกมุ่นแต่ในโลกียสุข (ID13724/P4/185532)

1.> ทรงหาสัตว์เลี้ยงมาให้
2.> ทรงสร้างปราสาทสามฤดู
3.> ทรงสร้างปราสาทสัจธรรม
4.> ทรงหาเพื่อนเล่นมาให้

3. คำถาม   การมีความระลึกรู้ตัวในลมหายใจเข้าออก เราเรียกว่าอะไร (ID20624/P4/185005)

1.> อริยสัจสี่
2.> อานาปานสติ
3.> สติปัฏฐาน 4
4.> อิทธิบาทสี่

4. คำถาม   อักษรสุโขทัยตัวอย่างแรกสุดพบในหลวงพระบาง โดยมีอายุถึง ค.ศ. 1548
ซึ่งเขียนขึ้นหลังจากจารึกพ่อขุนรามคำแหงกี่ปี (ID20024/P4/134041)

1.> 65 ปี
2.> 165 ปี
3.> 265 ปี
4.> 365 ปี

5. คำถาม   ศิลปะล้านนาเจดีย์ได้รับอิทธิพลศิลปะลังกา มีฐานสี่เหลี่ยมยกสูง เช่น เจดีย์ช้างล้อม ตั้งอยู่จังหวัดใด
(ID20024/P4/132847)

1.> จังหวัดสุโขทัย
2.> จังหวัดเชียงใหม่
3.> จังหวัดน่าน
4.> จังหวัดลำพูน
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6. คำถาม   คำว่า สรีดภงส์ มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า ทำนบ การทำทำนบกั้นน้ำเพื่อกักเก็บน้ำตามตระพังต่างๆ
โดยการขุดแต่งบูรณะ ให้มีระดับใด (ID20024/P4/132602)

1.> ระดับสูงกว่าตัวเมืองลูกหลวง
2.> ระดับเท่ากับตัวเมืองสุโขทัย
3.> ระดับสูงกว่าตัวเมืองสุโขทัย
4.> ระดับต่ำกว่าตัวเมืองสุโขทัย

7. คำถาม   การบริหารกิจการคณะสงฆ์ซึ่งเป็นภารหน้าที่ของพระสังฆาธิการทุกระดับชั้นที่จะต้องดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์
(ฉบับที่3) พ.ศ. 2560 รวมกี่ด้าน (ID20624/P4/190649)

1.> 4 ด้าน
2.> 5 ด้าน
3.> 6 ด้าน
4.> 7 ด้าน

8. คำถาม   พระนาม สิทธัตถะ มีความหมายเช่นไร (ID13724/P4/185931)

1.> สำเร็จดังที่หวังไว้
2.> ผู้มีอายุยืนยาว
3.> ผู้เป็นใหญ่ในหมู่คน
4.> ผู้มีกำลังทรัพย์พร้อม

9. คำถาม   ข้อใดเป็นสมัยที่มนุษย์มีการใช้ตัวอักษรในการสื่อสาร (ID20024/P4/134651)

1.> สมัยก่อนประวัติศาสตร์
2.> สมัยประวัติศาสตร์
3.> ยุคหินเก่า
4.> ยุคหินใหม่

10. คำถาม   ใครคือศาสดาของพระพุทธศาสนา (ID13724/P4/185410)

1.> ซาราธุสตรา
2.> นิครนถ์นาฏบุตร
3.> พระมหาวีระ
4.> พระพุทธโคดม

11. คำถาม   ข้อใดเรียงลำดับเหตุการณ์ตามพุทธประวัติถูกต้อง
ก.พระพุทธเจ้าทรงแสดงปัจฉิมโอวาท
ข.พระพุทธเจ้ารับพระกระยาหารจากนางสุชาดา
ค.พระพุทธเจ้าเสด็จไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน
ง.พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา
จ.พระพุทธเจ้าตรัสรู้ (ID13724/P4/190105)

1.> ง, ข, จ, ก, ค 

2.> ง, จ, ข, ก, ค
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3.> ง, จ, ข, ค, ก 

4.> ง, ข, จ, ค, ก

12. คำถาม   ข้อใดไม่ใช่ประโยขน์ขององค์ประกอบศาสนพิธี (ID18824/P4/110902)

1.> ประโยชน์ทางใจ ช่วยให้เกิดคุณธรรมขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ
2.> เพื่อรักษาเอกลักษณ์ของชาติ ที่ไม่มีชาติใดเหมือน
3.> มีส่วนช่วยธำรงพระพุทธศาสนา ศาสนพิธีเป็นขั้นตอนชักจูงให้ผู้ปฏิบัติซาบซึ้ง เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
4.> เพื่อเป็นการแสดงว่าศาสนาพุทธดีกว่าศาสนาอื่น

13. คำถาม   ข้อใดไม่ใช่ประเพณีนิยมแสดงตนเป็นพุทธมามกะในประเทศไทย (ID18824/P4/110534)

1.> ชักชวนคนต่างศาสนาให้เข้ามานักถือศาสนาพุทธ
2.> ระหว่างอายุ 12-15 ปี เพื่อให้เด็กสืบความเป็นชาวพุทธตามตระกูลวงศ์
3.> เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญในการที่ตนเป็นชาวพุทธอยู่ร่วมกัน
4.> คราวที่บุคคลต่างศาสนาเกิดเลื่อมใสในพุทธศาสนา ก็ทำพิธี ประกาศตนเป็นชาวพุทธ
เพื่อให้ผู้อื่นทราบว่าตนถือพระพุทธศาสนาแล้ว

14. คำถาม   หน้าที่หลักของพระสงฆ์ ยกเว้นข้อใด(ID20624/P4/191047)

1.> ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา
2.> ก่อสร้างวัด ศาลาเพิ่มเติม
3.> แสดงธรรมะในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
4.> ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา

15. คำถาม   ยุคโลหะ เป็นยุคที่นำโลหะมาเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ระยะแรกใช้ทองแดงและดีบุก รวมกับเรียกว่าอะไร
(ID20024/P4/134532)

1.> สำริด
2.> นิเกิล
3.> เงิน
4.> ตะกั่ว

16. คำถาม   แฟร์ลุสแบ่งอักษรไทที่มีต้นกำเนิดจากเขมรออกเป็นกี่กลุ่ม (ID20024/P4/133739)

1.> 2 กลุ่ม
2.> 3 กลุ่ม
3.> 4 กลุ่ม
4.> 5 กลุ่ม

17. คำถาม   พุทธมามกะ แปลว่า อะไร (ID18824/P4/112235)

1.> ผู้ถือว่าหลักธรรมเป็นของเรา
2.> ผู้ถือว่าศาสนาเป็นของเรา
3.> ผู้ถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นของเรา
4.> ผู้ถือว่าพระเจ้าเป็นของเรา
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18. คำถาม   ความอิ่มใจดูดดื่มใจ มีความหมายตรงกับข้อใด (ID18824/P4/105349)

1.> สุข
2.> ปีติ
3.> วิตก
4.> วิจาร

19. คำถาม   ลายสือไทย บ้างเรียกอักษรไทยดั้งเดิม หรือชุดตัวอักษรพ่อขุนรามคำแหง
เป็นชุดตระกูลอักษรพราหมีที่มีต้นกำเนิดในอาณาจักรใด (ID20024/P4/133326)

1.> อาณาจักรทวารวดี
2.> อาณาจักรล้านนา
3.> อาณาจักรสุโขทัย
4.> อาณาจักรอยุธยา

20. คำถาม   ข้อใดไม่ใช่บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ (ID20624/P4/190558)

1.> พระสงฆ์ทำหน้าที่สั่งสอนอบรมศีลธรรม
2.> ทำหน้าที่ในการบริหารชุมชน
3.> ส่งเสริมให้ชาวบ้านทาบุญกุศลต่าง ๆ
4.> พระภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา
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© MOTHERSHIP project " ป.4 "

Username: ระดับ: วัน-เวลา:12 Monday-January-2026 04:10:03       5/8 หน้า

เฉลยคำตอบ (Answers) ฝึกฝน 20 ข้อ

     Username: ระดับ: ชื่อ-สกุล:

(ตัวอย่าง) 5. สังคม ป.4 ทั้งหมด

1. คำตอบ   4.>

คำอธิบาย   อสุภะ หมายถึง เพ่งของไม่งามเป็นกัมมัฏฐาน ซึ่งจะปรากฏอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ
ตามควรแก่การเพ่งนั้น อสุภะมี 10 อย่าง จะเพ่งอย่างใดอย่างหนึ่งก็แล้วแต่จะพึงมี
อสุภะสามารถให้เกิดฌานจิตได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง อสุภะ 10 คือ 1. อุทธมาตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด
โดยมีอาการขึ้นพอง 2. วินีลกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เน่า ขึ้นเขียว 3. วิปุพพกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด
มีน้ำเหลืองน้ำหนองไหลออกมา 4. วินิททกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกตัดขาดเป็นท่อนๆ 5. วิกขายิตกอสุภะ
ศพที่น่าเกลียด ถูกสัตว์แทะกัดกิน เหวอะหวะ 6. วิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มือ เท้า ศีรษะอยู่คนละทาง 7.
หาวิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกสับฟันยับเยิน 8. โลหิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 9. ปุฬวกอสุภะ
ศพที่น่าเกลียด มีหนอนไปทั่วร่างกาย 10. อัฏฐิกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เหลือแต่กระดูกกระจัดกระจายไป

2. คำตอบ   2.>

คำอธิบาย   พระเจ้าสุทโธทนะไม่ประสงค์ให้เจ้าชายสิทธัตถะออกผนวช
จึงให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงดำรงพระชนม์ชีพอยู่ในปราสาท 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว ปราสาทเหล่านั้น มีชื่อว่า
รมยปราสาท สุรมยปราสาท และ สุภปราสาท ตามลำดับ

3. คำตอบ   2.>

คำอธิบาย   อานาปานสติ หมายถึง การมีความระลึกรู้ตัวในลมหายใจเข้าออก (อาน- : ลมหายใจเข้า + อปาน- :
ลมหายใจออก + สติ : ความระลึก) อานาปานสติเป็นได้ทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน
บางคัมภีร์กล่าวว่าเป็นอารมณ์กรรมฐานของมหาบุรุษทั้งหลาย มีอยู่ 16 คู่ โดยเป็นกายานุปัสสนา 4 คู่ เป็นเวทนานุปัสสนา
4 คู่ เป็นจิตตานุปัสสนา 4 คู่ และเป็นธัมมานุปัสสนา 4 คู่

4. คำตอบ   3.>

คำอธิบาย   หลังการประดิษฐ์อักษรสุโขทัย อักษรนี้ได้กระจายไปทั่วอาณาจักรไทในล้านช้าง (ลาว) ล้านนา และอยุธยา
หลังจากนั้นอักษรนี้แพร่กระจายไปทั่วภูมิภาคทางเหนือและใต้
เมื่อเวลาผ่านไปจึงมีการเปลี่ยนแปลงบ้างอักษรสุโขทัยตัวอย่างแรกสุดพบในหลวงพระบาง โดยมีอายุถึง ค.ศ. 1548
ซึ่งเขียนขึ้นหลังจากจารึกพ่อขุนรามคำแหงถึง 265 ปี

5. คำตอบ   1.>

คำอธิบาย   เจดีย์ทรงปราสาทยอด ที่ผนวกกับศิลปะล้านนาเจดีย์ได้รับอิทธิพลศิลปะลังกา มีฐานสี่เหลี่ยมยกสูง เช่น
เจดีย์ช้างล้อม ที่วัดช้างล้อม อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ที่มาของชื่อ เจดีย์ช้างล้อม

6. คำตอบ   3.>

คำอธิบาย   คำว่า สรีดภงส์ มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า ทำนบ การทำทำนบกั้นน้ำเพื่อกักเก็บน้ำตามตระพังต่างๆ 
โดยการขุดแต่งบูรณะ ให้มีระดับสูงกว่าตัวเมืองสุโขทัย ระดับน้ำที่กั้นไว้จะสูงกว่าพื้นที่ตัวเมืองเก่า
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ทำให้น้ำสามารถระบายเข้าสู่พื้นที่ตัวเมืองไปตามคลอง และไหลเข้ากำแพงเมืองลงสู่ตระพังต่างๆ ที่มีอยู่ตามกำแพงเมือง

7. คำตอบ   3.>

คำอธิบาย   กิจการคณะสงฆ์ คือ การบริหารกิจการคณะสงฆ์ซึ่งเป็นภารหน้าที่ของพระ
สังฆาธิการทุกระดับชั้นที่จะต้องดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์(ฉบับที่3) พ.ศ. 2560 รวม 6 ด้านด้วยกัน 1.
การปกครอง 2. การศึกษา 3. การเผยแผ่ 4. การศึกษาสงเคราะห์ 5. การสาธารณสงเคราะห์และ 6. การสาธารณูปการ

8. คำตอบ   1.>

คำอธิบาย   สิทธัตถะ หมายถึง ผู้ที่มีความเพียรพยายาม เมื่อต้องการสำเร็จตามเป้าหมายที่ประสงค์จะทำ

9. คำตอบ   2.>

คำอธิบาย   สมัยประวัติศาสตร์ เป็นสมัยที่มนุษย์มีการใช้ตัวอักษรในการสื่อสาร

10. คำตอบ   4.>

คำอธิบาย   พระพุทธโคดม หรือพระโคตมพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน เป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา
ตามคัมภีร์ฝ่ายพุทธ ถือกันว่าในยุคนี้อยู่ในภัทรกัป โดยมีพระโคตมพุทธเจ้ามาบังเกิดเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่ 4

11. คำตอบ   4.>

คำอธิบาย   เหตุการณ์ที่เรียงถูกต้อง คือ ง.พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา
ข.พระพุทธเจ้ารับพระกระยาหารจากนางสุชาดา
จ.พระพุทธเจ้าตรัสรู้
ค.พระพุทธเจ้าเสด็จไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน
ก.พระพุทธเจ้าทรงแสดงปัจฉิมโอวาท

12. คำตอบ   4.>

คำอธิบาย   ประโยขน์ขององค์ประกอบศาสนพิธี
1. ประโยชน์ทางใจ ช่วยให้เกิดคุณธรรมขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ ได้แก่
1.1 ความมีสติ
1.2 ความสามัคคี
1.3 ความเป็นระเบียบประณีตงดงาม
1.4 เกิดความชุ่มชื่นเบิกบานใจ
1.5 เกิดความฉลาด
2. เพื่อรักษาเอกลักษณ์ของชาติ ที่ไม่มีชาติใดเหมือน แสดงถึงความเป็นไท มิใช่ทาสของชาติใด ทั้งยังป้องกันมิให้ชาติถูกลืม
3. มีส่วนช่วยธำรงพระพุทธศาสนา ศาสนพิธีเป็นขั้นตอนชักจูงให้ผู้ปฏิบัติซาบซึ้ง เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มีใจมุ่งมั่นที่จะศึกษาแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในขั้นลึกต่อไปได้ด้วยดี

13. คำตอบ   1.>

คำอธิบาย   ประเพณีนิยมแสดงตนเป็นพุทธมามกะในประเทศไทย ในปัจจุบันมีสรุปได้ 4 คราว คือ 
1. คราวที่บุตร - หลาน มีอายุพ้นเขตทารก คือระหว่างอายุ 12-15 ปี เพื่อให้เด็กสืบความเป็นชาวพุทธตามตระกูลวงศ์ 
2. คราวส่งบุตร - หลาน ที่เป็นชาวพุทธอยู่แล้ว ไปอยู่ในถิ่นศาสนาอื่นนานแรมปี เพื่อให้เด็กระลึกอยู่เสมอว่า
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ตนเป็นพุทธศาสนิกชน หรือเมื่อเข้าโรงเรียนต่างศาสนา 
3. คราวที่เด็กเข้าศึกษาในโรงเรียนที่สอนวิชาทั้งสามัญศึกษาและวิสามัญศึกษา
เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญในการที่ตนเป็นชาวพุทธอยู่ร่วมกัน 
4. คราวที่บุคคลต่างศาสนาเกิดเลื่อมใสในพุทธศาสนา ก็ทำพิธี ประกาศตนเป็นชาวพุทธ
เพื่อให้ผู้อื่นทราบว่าตนถือพระพุทธศาสนาแล้ว

14. คำตอบ   2.>

คำอธิบาย   1 ปฏิบัติพิธีกรรมทางสาสนา
2 แสดงธรรมะในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
3 ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา

15. คำตอบ   1.>

คำอธิบาย   ยุคโลหะ เป็นยุคที่นำโลหะมาเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ระยะแรกใช้ทองแดงและดีบุก
ยุคสำริด มีการนำทองแดงมาหลอมรวมกับดีบุกกลายเป็นสำริด ทำอาวุธ เครื่องมือเครื่องใช้ เช่น กลองมโหรทึก

16. คำตอบ   1.>

คำอธิบาย   แฟร์ลุสแบ่งอักษรไทที่มีต้นกำเนิดจากเขมรออกเป็น 2 กลุ่ม: อักษรกลาง ประกอบด้วยอักษรโบราณ (สุโขทัย,
ฝักขาม) กับอักษรสมัยใหม่ (ไทย, ลาว) และอักษรไทรอบข้างในประเทศเวียดนาม (ไทดำ, ไทด่อน, ไทแดง, ลายตัย
และลายปาว) ในเวลาต่อมาเมื่อชาวไทกระจายทั่วภาคพื้นทวีปอุษาคเนย์ ชาวไทที่ไปทางใต้
(ภายหลังกลายเป็นเป็นชาวไทยหรือสยาม) เข้าไปในดินแดนพระนคร แล้วก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย
ซึ่งก่อให้เกิดอักษรสุโขทัยคุณสมบัติอย่างลำดับอักษรและตัวเลขทำมาจากอักษรเขมร

17. คำตอบ   3.>

คำอธิบาย   พุทธมามกะ แปลว่า ผู้ถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นของเรา หมายถึงผู้ประกาศตนว่าขอถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ
หรือผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา
การประกาศตนเป็นพุทธมามกะนั้นอาจจัดทำเป็นพิธีเหมือนการประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา

18. คำตอบ   2.>

คำอธิบาย   อัปปนาสมาธิ ปฐมฌาน สำหรับในชั้นแรกซึ่งเป็นปฐมฌานความเพ่งที่ 1 นั้น มีองค์ 5 คือ
1. วิตก ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน ซึ่งเราแปลกันทั่วไปว่าความตรึก แต่ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงความตรึกนึกคิดทั่วไป
แต่หมายถึงความตรึกนึกกำหนดในอารมณ์ของกรรมฐานเท่านั้น
2. วิจาร ความตรอง ที่แปลกันทั่วไปว่าความตรอง แต่สำหรับสมาธิหมายถึงความประคองจิตไว้ในอารมณ์ของกรรมฐาน
คือให้ตรึกนึกกำหนดอยู่จำเพาะอารมณ์ของกรรมฐานเท่านั้น ความที่คอยประคองจิตไว้ดั่งนี้เรียกว่าวิจาร
ซึ่งมักแปลกันทั่วไปว่าความตรอง แต่ไม่ได้หมายความถึงความตรองเรื่องอะไรต่ออะไร
3. ปีติ ความอิ่มใจดูดดื่มใจ
4. สุข ความสบายกายความสบายใจ และ
5. เอกัคคตา ความที่จิตมีอารมณ์อันเดียว ซึ่งเป็นลักษณะของสมาธิโดยตรง เพราะสมาธิโดยตรงนั้นจะต้องมีเอกัคคตา
คือความที่จิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียวกันของจิต เรียกว่าเอกัคคตาเป็นลักษณะของสมาธิทั่วไป

19. คำตอบ   3.>
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